
 
Specializuotos pagalbos centrų ir Policijos bendradarbiavimas įgyvendinant 

Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje įstatymą  
 

Traumos psichologija, jos padariniai bio-psicho-socialinei asmens sveikatai ir specializuotos 

pagalbos teikimas smurtą ir prievartą patyrusiems asmenims 

 
 

Seminarą veda: Lilija Henrika Vasiliauskienė, psichologė-psichoterapeutė 

 

2013 m.gegužės 14 – 15 d. Vilnius  

              

Seminarą remia Prancūzijos ambasada Lietuvoje 
Pirma diena 

 

09.00 – 9.30  Seminaro atidarymas. Sveikinimo žodis 

 

Frederic Bellido, Prancūzijos ambasados Lietuvoje patarėjas bendradarbiavimo ir kultūros klausimais 

 

LR Vidaus reikalų ministerijos atstovas  

 

09.30 – 10.30 val. Psichinė trauma – kas tai? Specialiosios žinios iš traumos psichologijos srities. 

Patirtos traumos padariniai biologinei, psichinei bei socialinei asmens sveikatai (Krizių centro atstovas) 

 

10.30 – 10.50 val. Pertrauka 

 

10.50 – 12.20 val. Traumos tyrimo istorija (Krizių centro atstovas)  

 

12.20 – 13.40 val. Pietų pertrauka 

 

13.40 – 15.10 val. Trauma ir smegenys (Krizių centro atstovas) 

 

15.10 – 15.30 val. Pertrauka 

 

15.30 – 17.00 val. Potrauminio streso sindromas (PTSS),  sąvoka, jos raida – nuo karo veteranų 

„apkasų neurozės“ iki seksualinės prievartos aukų (Krizių centro atstovas) 

 

17.00 – 17.10 val. Trumpa pertraukėlė 

 

17.10 – 17.30 val. Dienos darbo apibendrinimas 

 

 

 



 

 

 

 

Antra diena 

 

09.00 – 10.00 val. Policijos pareigūnų darbas, teikiant apsaugą nuo smurto artimoje aplinkoje 

nukentėjusiems asmenims (AVPK atstovas) 

 

10.00 – 10.30 Diskusija  

 

10.30 – 10.50 val. Pertrauka 

 

10.50 – 12.20 val. Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje įstatymas (2011). Specializuotos pagalbos 

sąvoka bei teikimas smurtą ir prievartą patyrusiems asmenims (Krizių centro atstovas)  

 

12.20 – 13.40 val. Pietų pertrauka 

 

13.40 – 15.10 val. Į ką aš turiu atsižvelgti bendraudamas su galimai traumą patyrusiu asmeniu? Kas 

padeda? Kaip aš paremsiu ir stabilizuosiu nukentėjusįjį? Dažniausiai užduodami klausimai (Krizių 

centro atstovas) 

 

15.10 – 15.30 val. Pertrauka 

 

15.30 – 17.00 val. Policijos pareigūnų savitarpio paramos bei profesinių problemų sprendimo grupės 

bei jų veiklos galimybės Policijos įstaigose (Krizių centro atstovas) 

 

17.00 – 17.10 val. Trumpa pertraukėlė 

 

17.10 – 17.30 val. Seminaro darbo apibendrinimas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


